
 

 

 ٥ رقم الإصدار  ١٥/٦ رقم المادة  ٧٣ رقم المرفق 

 �شاط طب النوم عنوان المرفق 

 

 

 التعر�فات: 

: هو �شاط إضا�� �� المستشفيات وا�جمعات الطبية و��ون متخصص �� ��خيص وعلاج اضطرابات  �شاط طب النوم

  .النوم

 متخصص �� طب النوم.أو نائب أول  طبيبا استشاري    طبيب النوم:

ممارس �حيا �التمر�ض وفنيي العلاج التنف�ىي حاصل ع�� أحد الشهادات المهنية من مراكز   ف�ي مخت��ات النوم:

 التدر�ب المع��ف ��ا �� مخت��ات النوم �� المملكة العر�ية السعودية.

 أو أن ي�ون حاصل ع�� البورد الأمر��ي �� تقنيات مخت��ات النوم أو أي شهادة تدر�ب �� مركز مع��ف بھ لطب النوم. 

هو اجراء لمتا�عة علامات النوم ا�حيو�ة كموجات تخطيط الدماغ و�سبة الأك�ج�ن وحركة �عض   دراسة النوم:

 العضلات ومعدل انقطاع التنفس اثناء النوم تتم عن طر�قة متا�عة المر�ض ليلة �املة أثناء نومھ �� مخت�� النوم. 

 

، القوى العاملة المطلو�ة
ً
 :أولا

 يلزم لإضافة النشاط توف�� ال�وادر التالية: 

 �� تخصص طب النوم   أو نائب أول  طبيب استشاري  -١

ممرض أو ف�ي علاج تنف�ىي أو أي ممارس ص�� شر�طة حصولھ ع�� أحد الشهادات المهنية من مراكز التدر�ب   -٢

 المع��ف ��ا �� مخت��ات النوم أو أن ي�ون حاصل ع�� البورد الأمر��ي �� مخت��ات النوم.

 تمر�ض   ١عدد  -٣

 منسق حالة. -٤

 

 

 ثانيا: البنية التحتية �خت�� النوم: 

 يجب أن تجهز غرفة واحدة ع�� الأقل كمخت�� للنوم حسب المعاي�� ا�خاصة �� هذه الغرفة حسب التا��: 

 منطقة غرفة مخت�� النوم حسب المعاي�� التالية:  - أ

 يفضل أن ت�ون غرف مخت�� النوم بحجم �افٍ.  -

 يجب ألا تحتوي غرف مخت�� النوم ع�� أي عوائق �� تقديم الرعاية الطارئة.   -



 

 يجب أن ت�ون جميع غرف مخت�� النوم ذات سعة فردية مع توف�� تخز�ن لممتل�ات المر�ض ال�خصية. -

�� حالة مخت��ات الأطفال، يفضل أن ت�ون غرف النوم آمنة للأطفال ومناسبة للعمر، مع فراش مناسب ل�ل   -

 مر�ض. و�فضل توف�� مواقع للوالدين للنوم �� غرفة الطفل. 

 يجب أن تحتوي غرف النوم ع�� سر�ر مع فراش أك�� من السر�ر الاعتيادي �� المستشفى مع فراش مر�ح.  -

 للتحكم.   -
ً
 يفضل أن ي�ون تحكم الضوء �� غرفة علاج النوم قابلا

يجب توف�� ستائر �عتيم �افية �� �ل غرفة لإجراء �عض الدراسات النوم ال�ي تتطلب �عز�ز الغرفة لت�ون   -

 معزولة تمامًا من الضوء ا�خار��.

 يجب أن ي�ون هناك نظام اتصال ثنائي الاتجاه ب�ن غرفة علاج المر�ىى والفني�ن �� غرفة التحكم. -

 يجب أن تحتوي �ل غرفة علاج للنوم ع�� آلية للرصد المرئي و��جيل الفيديو للمر�ىى أثناء دراسة النوم.  -

 يجب أن ت�ون غرف تخطيط النوم معزولة تمامًا ل�حد من تداخل الضوضاء ع�� نوم المر�ض.  -

 يجب توف�� الأك�ج�ن المكمل للمر�ىى �� حال ا�حاجة اليھ �� �عض ا�حالات اثناء دراسة النوم.  -

 يجب توفر حمام نظيف وملائم ومتاح �� مخت�� النوم وأن ي�ون مهيئا لذوي الاحتياجات ا�خاصة. -

 

 غرفة التحكم:  -ب

 يجب أن ت�ون غرفة التحكم قر�بة جدًا من غرف النوم لضمان السلامة وتوف�� الرعاية �� الوقت المناسب. 

 منطقة الاستقبال والانتظار:  - ج

يفضل أن ي�ون هناك منطقة استقبال ومنطقة انتظار للمر�ىى الذين ينتظرون دراسة النوم ولأقارب المر�ىى   -

 و�مكن أن تحتوي هذه المنطقة ع�� تلفاز وكتيبات توعو�ة.

 

 منطقة العيادات:  -د

 توفر غرفة للعيادة للكشف ع�� المر�ىى مجهزة بتجه��ات العيادات الطبية.  -

 

 منطقة التخز�ن:  -ه

 يجب أن ي�ون هناك مساحة تخز�ن �افية لتخز�ن ال�جلات والمواد الاس��لاكية والمعدات بأمان و�ش�ل آمن.  -

 

 شروط السلامة:  -و

 الإ�عاش القل�ي الرئوي. يجب توفر عر�ة أدوات   -

 يجب أن ت�ون المنشأة متوافقة مع بروتو�ول السلامة من ا�حرائق. -



 

 

 ثالثا: خدمات طب النوم: 

 خدمات تقديم الاستشارات الطبية �� اضطرابات النوم.  -

بالعيادة يجرى �� مخت�� النوم اختبارات النوم الليلية وكذلك اختبارات النوم ال��ار�ة حيث يتم رؤ�ة المر�ض  -

من قبل طبيب النوم ثم طلب دراسة النوم حسب الفحص المطلوب حيث يتم تنو�م المر�ض �� مخت�� النوم  

لليلة �املة يتم ف��ا متا�عة العلامات ا�حيو�ة ا�خاصة بالنوم كموجات تخطيط الدماغ و�سبة الأك�ج�ن  

ط الهواء الإيجا�ي حسب معطيات  ومعدل الانقطاعات اثناء التنفس و�تم كذلك قد يتم معايرة أجهزة ضغ

 دراسة النوم.

 قد يتطلب عمل اخر نوع من انواع دراسات النوم وهو دراسة الغفوات ال��ار�ة تتم عملها �� ال��ار. -

تتم هذه الإجراءات �� مخت�� النوم �شرط أن ي�ون الطلب من طبيب النوم وكذلك يتم عمل الفحص عن   -

طر�ق ف�ي نوم مختص وكذلك عند ا�حاجة لأي إجراء خلال دراسة النوم يتم الاتصال بطبيب النوم ليأخذ  

 التوج��ات اللازمة لھ. 

 تجرى دراسة النوم فقط لمتا�عة العلامات ا�خاصة بالنوم ولا يوجد أي تدخل دوائي.  -

ومن ثم ارسالها   يجب أن يقوم ف�ي النوم ا�ختص بمراجعة جميع تفاصيل دراسة النوم وعمل ��جيل للدراسة -

 لطبيب النوم لكتابة التقر�ر ال��ائي.

يجب كتابة تقر�ر دراسة النوم من طبيب النوم كطبيب مختص ومن ثم مراجعة المر�ض للطبيب بالعيادة  -

 للبدء �� ا�خطة العلاجية المناسبة حسب نتيجة دراسة النوم. 

 

 ا�حالة:يمكن أيضا �� �شاط طب النوم اجراء دراسات النوم المن�لية وذلك بطر�قت�ن حسب  

�سليم المر�ض �جهاز فحص النوم المن��� وتدر�بھ ع�� تركيبھ ومن ثم اعادتھ وقراءة النتائج المرصودة من جهاز    -

 الفحص. 

الفحص الثا�ي وهو توجھ ف�ي مخت��ات النوم للمر�ض �� من�لھ وقت نومھ وتركيب جهاز الفحص والذي يحتاج   -

 ا�� مختص �� تركيبھ ومن ثم العودة �عد ��اية النوم لاستلام ا�جهاز وقرادة النتائج. 

 

 

 

 


