
 

 

 : التعر�فات .١

 أي جراحية أو ا�  اتعمليال��  :المكتبية  ا�جراحة -
ً
�تم داخل  و  إجراء جرا�� يتطلب تخديرًا خفيفًا أو معتدلا

ر�ض لديھ  لمالدم   كميةبحيث لا ت�ون من النوع الذي قد يؤدي إ�� فقد أك�� من عشرة بالمائة من  العيادة

 أو أي عمليات ت�ون طارئة أو مهددة ل�حياة �ش�ل عام.   طبي��،هيموجلو��ن  

 ��    : تدخليةالإجراءات ال -
ُ
تنطوي ع�� ثقب أو اخ��اق    ال�ي لأغراض الت�خيص أو العلاج و   ستخدم الاجراءات ال�ي �

�� ا�جسم.    دوائيةمادة غ��  أي  أو إدخال    �� ا�جسم،  فتحة طبيعيةأي  أو شق ا�جلد أو إدخال أداة ع�� ا�جلد أو  

ا الإجراءات  حقن  لتدخلية  و�شمل  ا�حصر،  وليس  المثال  سبيل  أشعة لغرض    الملونةواد  المع��  الرن�ن    عمل 

بتخدير   م�حو�ة  التصو�ر  إجراءات  ت�ون  عندما  المقطعية  الأشعة  أو  أو    �املأو  جزئي  المغناطي��ي  الأعصاب 

 التخدير العام.

 اجراء عمليات الل��ر والل��ك ا�خاصة بالعيون �شرط وجود استشاري أو نائب اول تخصص عيون. -

الطفيفة  - بأمان    :الإجراءات  تنفيذها  يمكن  إجراءات  ندرة  ��  دخول  مع  �ستوجب  مضاعفات  حدوث  احتمالية 

 .وض��المتخدير ال ها ع��و�تم تنفيذ، المستشفى

 مستو�ات التخدير:  .٢

ك  ل، حيث لا ت�ون هناالثا�يأو    الأول المستوى  تتطلب فقط تخديرًا من    ال�ي  جراءاتالإ ع��    المكتبية  اتا�جراح  تقتصر

 المنشأة وجود رعاية متقدمة للمر�ىى أو طبيب تخدير:  من  تنف��ي للمر�ض ولا يتطلب الدعم وف�� الحاجة إ�� ت

 ٥ رقم الإصدار  ١٥/٦ رقم المادة  ٦٤ رقم المرفق 

 �� العيادات ا�خاصة وا�جمعات الطبية   ا�جراحات المكتبية  عنوان المرفق 



 

حيث    ،إزالة القلقي�ون الغرض منھ    وهو ا�حد الأد�ى من التخدير   �سيط   المر�ض  تخدير مستوى    الأول:   المستوى  -

المر  خلالھ  الشفهية    �ض�ستجيب  طبي��للأوامر  الإدراكية  �ش�ل  الوظائف  ضعف  احتمال  من  الرغم  وع��   ،

 .ووظائف التنفس والقلب والأوعية الدمو�ة لا تتأثر تنف��يجرى الا�والتنسيق ا�جسدي، إلا أن ردود فعل 

وقد يحتاج    لفظيةاللأوامر  ل �ستجيب خلالھ المر�ض    بحيثالتخدير الوا��  أو  التخدير المعتدل    الثا�ي:ستوى  الم  -

ء ع�� ا�جرى  بقاللإ  التدخلهناك حاجة إ��  ، ولا ي�ون عن طر�ق تنبيھ لم��ي خفيف ستجابة للأوامرللا  تحف��إ�� ال

 القلب والأوعية الدمو�ة.   ائفع�� وظنتباه الا  طلب�تو  ، التنف��ي

التخدير   العميق التخدير  الثالث:   المستوى  - الذيأو  خلالھ  العام  من  يمكن  فلو��  ا  طتثبي  يتم  أن  لا  للمر�ض 

ع�� التنفس �ش�ل    قدرتھقد تتأثر  ، و �سهولة ولكنھ �ستجيب �عد التحف�� المتكرر أو المؤلم  للمحفزات   ستجيب �

،  وقد ي�ون التنفس التلقائي غ�� �افٍ   ا�جرى التنف�ىيوقد يحتاج المر�ض إ�� مساعدة �� ا�حفاظ ع��    ، مستقل

 كما يتطلب الانتباه ع�� وظائف القلب والأوعية الدمو�ة.  

 

 : با�جراحات المكتبية المعاي�� ا�خاصة .٣

 : (المستوى الأول)  لموض�� ذات التخدير ا  جراحاتالمعاي�� المطلو�ة ل�  -

إدارة السمية أو    ،ا�جرعات المناسبة:  يجب أن �شمل التعليم الط�ي المستمر ل�جراح ما ي��التدر�ب المطلوب:   •

بأن ي�ون الطبيب مدرً�ا ع�� دورة دعم ا�حياة الأساسية    فضلفرط ا�حساسية لأدو�ة التخدير الموض��، كما ي

)BCLS.( 

 المعاي�� المطلو�ة ل�جراحات ذات التخدير البسيط (المستوى الأول):  -

إدارة السمية أو    ،ا�جرعات المناسبة:  يجب أن �شمل التعليم الط�ي المستمر ل�جراح ما ي��التدر�ب المطلوب:   •

فرط ا�حساسية لأدو�ة التخدير الموض��، كما يفضل بأن ي�ون الطبيب مدرً�ا ع�� دورة دعم ا�حياة الأساسية  

)BCLS.( 



 

جهاز   ، معدات دعم ا�جرى التنف�ىييجب توف�� معدات حقن الأدو�ة عن طر�ق الور�د، أك�ج�ن،  :التجه��ات •

   :الأدو�ة التالية  بالإضافة إ��بالضغط الإيجا�ي،  التنفس

o Atropine 3 mg 

o Diphenhydramine 50 mg 

o Epinephrine 1 mg in 10 ml 

o Epinephrine 1 mg in 1 ml vial, 3 vials total 

o Hydrocortison 100 mg 

 (المستوى الثا�ي): عتدل أو الوا�� المعاي�� المطلو�ة ل�جراحات ذات التخدير الم -

   التدر�ب المطلوب: •

o   �� ع�� تصنيف الهيئة السعودية للتخصصات ال�حية 
ً
يجب أن ي�ون الطبيب / طبيب الأسنان حاصلا

 تخصص ذو علاقة

o ) ع�� دورة دعم ا�حياة القلبية المتقدمة 
ً
إذا �ان العلاج ) ACLSأن ي�ون الطبيب / طبيب الأسنان حاصلا

 ) إذا �ان العلاج للأطفال. PALSللبالغ�ن أو دورة دعم ا�حياة القلبية المتقدمة للأطفال (

o ) يجب أن ي�ون مساعدين الطبيب مدر��ن ع�� دورة دعم ا�حياة الأساسيةBCLS .( 

o   إذا لم يتم استيفاء أي من المتطلبات المذ�ورة أعلاه، فإنھ يجب ع�� طبيب التخدير أن �عطي الدواء وليس

 الطبيب أو طبيب الأسنان 

 : التجه��ات •

o  عر�ةcrash cart   :مجهزة �ش�ل �امل وتحوي ع�� الأدو�ة التالية 

- Adenosine 18 mg 

- Albuterol 2.5 mg with small volume nebulizer 



 

- Amiodarone 300 mg 

- Atropine 3 mg 

- Calcium chloride 1 gram 

- Dextrose 50%; 50 ml 

- Diphenhydramine 50 mg 

- Dopamine 200 mg minimum 

- Epinephrine 1 mg in 10 ml 

- Epinephrine 1 mg in 1 ml vial, 3 vials total 

- Flumazenil 1 mg 

- Furosemide 40 mg 

- Hydrocortisone 100 mg 

- Lidocaine appropriate for cardiac administration100 mg 

- Magnesium sulfate 2 grams 

- Naloxone 1.2 mg 

- A beta blocker class drug 

- Sodium bicarbonate 50 mEq/50 ml 

- Paralytic agent that is appropriate for use in rapid sequence intubation 

- A calcium channel blocker class drug 

- Intralipid 20% 500 ml solution (only if non-neuraxial regional blocks are performed) 

o   الور�دمعدات حقن الأدو�ة عن طر�ق 



 

o   احتياطي جاهز للعمل  أك�ج�ن  أك�ج�ن مع خزانمنفذ 

o مسالك هوائية مناسبة ا�حجم وأنابيب ومنظار حنجرة وأقنعة عادية وأقنعة  معدات دعم ا�جرى التنف�ىي :

 حنجرة 

o الكهر�ائية   جهاز الصدماتو  أجهزة الإ�عاش �� حالات الطوارئ جهاز التنفس بالضغط الإيجابي 

o   عن طر�ق الور�د (  ا�خدر  الدواءعند إعطاءIVما ي��: جهاز ضغط الدم،    راقبة)، ينب�� أن �شمل معدات الم

ا�حرارة   درجة  مراقبة  وجهاز  المستمر،  القلب  تخطيط  وجهاز  النبض،  قياس  وجهاز  طبيب،  وسماعة 

�سبة  يجب توثيق العلامات ا�حيو�ة للمر�ض، و   ، كماللإجراءات ال�ي �ستمر لف��ة أطول من ثلاث�ن دقيقة

 . �شبع الأك�ج�ن، ومستوى الو�� قبل الإجراء، وخلال ف��ات منتظمة طوال العملية

o ) يجب أن تل��م المنشأة بلوائح وزارة ال�حةMOH شأن معا�جة التخز�ن وا�حفاظ ع�� �جلات الأدو�ة� (

 ا�خدرة والمرصودة.

 الكوادر الداعمة:  •

o   مصنف من هيئة    و��ون   للتدر�ب ع�� إعطاء التخديريجب أن �ساعد ا�جراح ممارس متخصص وخاضع

   .ولا يتم إعطاء ا�خدر إلا عن طر�قھ المهنةحاصل ع�� ترخيص مزاولة  و  التخصصات ال�حية

o  أن �ساعد الطبيب �� تنفيذ الإجراء ا�جرا��.  ع�� الممارس الذي �عطي التخديريمنع 

o  دورة دعم ا�حياة القلبية المتقدمة (حاصل ع�� طبيب واحد ع�� الأقل   أن يتوفريجب كماACLS.( 

 

 تجه�� العيادة ومتطلبات التصميم: .٥

 : غرف الاستشارة والفحص -

أن ت�ون مساحة غرفة الاستشارة والفحص (�� نفس الغرفة) مثل الاستشارات الطبية أو النساء والتوليد أو   •

 م�ً�ا مر�عًا 12الأسنان أو ما شا��ها بحد أد�ى 



 

 أمتار مر�عة. 9أن ت�ون مساحة غرفة الاستشارة فقط (بدون فحص) مثل الاستشارة الغذائية بحد أد�ى  •

 يدين مع منظم (صنبور) بدون استخدام اليدين وموزعات صابون �� جميع غرف الفحص.   مغسلةتوف��  •

 توف�� موزعات لمعقم اليد بالإضافة إ�� أحواض غسل اليدين.  •

 توف�� وسيلة لتجفيف الأيدي �� جميع أحواض غسل اليدين  •

 :الثا�ي)  المستوى  من (التخدير الإجراءات  غرفة -

توف�� مساحة �افية لاستيعاب جميع المعدات والأفراد اللازم�ن والسماح بالوصول إ�� المر�ىى وجميع معدات   •

 . راقبةالم

قد ت�ون هناك حاجة إ�� مساحة إضافية  ، و م�ً�ا مر�عًا ع�� الأقل  16أن ت�ون المساحة اللازمة لغرفة الإجراءات   •

 المستخدم.  نوع التخديربناءً ع�� نوع الإجراء و 

 محطة غسل يدين مخصصة �عناصر تحكم غ�� يدو�ة. توف��  •

 توف�� مخصصات �خصوصية المر�ض مثل ستائر المقصورة  •

 ا�خدمات الت�خيصية سواءً �� الموقع أو خارج الموقع. توف��  •

 

 :معاي�� اختيار المر�ىى .٦

المعا�ج�ن  الأطباء  للمر�ض عن طر�ق  البد�ي  والتقييم  الط�ي  للتار�خ  تقييم ملائم  إجراء  الأدو�ة   ،يجب  توثيق  و�نب�� 

يجب تصنيف المر�ىى حسب حال��م البدنية وفقًا ل�جمعية الأمر�كية لأطباء التخدير    ،ا�حالية وا�حساسية تجاه الأدو�ة 

)ASA  معيار الذين �ستوفون  المر�ىى  و�مكن قبول   (ASA 1  وASA 2    لا الذين  المر�ىى  إحالة  للعلاج. يجب  ل�خضوع 

 ع�� سبيل المثال وليس ا�حصر:  يشمل ذلكإ�� المستشفى، و  ASA2أو  ASA1�ستوفون المعيار 

 المر�ىى غ�� المتعاون�ن.  -



 

 المر�ىى الذين �عانون من توقف التنفس أثناء النوم.  -

 المر�ىى ا�حوامل.  -

 المر�ىى الذين �عانون من تار�خ ط�ي من �عاطي ا�خدرات أو الكحول.  -

 مر�ىى ا�حالات الطارئة/غ�� ا�جهز�ن.  -

 اضطرابات التمثيل الغذائي.مر�ىى  -

 صعو�ات �� مجرى الهواء.مر�ىى  -

 �� سن متقدم. المر�ىى  -

 السمنة المرضية مر�ىى  -

 

افقة إضافة �شاط جراحة مكتبية �حصول ع�� اش��اطات ا  .٧  :مو

 .كحد أد�ي �� تخصصھطبيب نائب اول   �ش��ط توف�� -

 ساعات �� المؤسسة.   ٦اجراء أي عمليات جراحية �ستعدي بقاء المر�ض لأك�� من   عدم -


