
 

 

 ٥ رقم الإصدار  ١٥/٤ رقم المادة  ٣٩ رقم المرفق 

 والتأهيل النف��ي  مراكز العلاج عنوان المرفق 

 

 مراكز العلاج والارشاد النف��ي:  .١

 

:
ً
ابط ومواصفات عامة لمراكز العلاج   أولا  النف��ي:  والارشادضو

ا�خاصة و�� كما    ال�حيةؤسسات نظام الممن    الواردة �� المادة الثالثةوط العامة  يجب أن يتوافر �� المركز المعاي�� والشر 

 :ي��

 سري.توف�� م�ان مناسب �حفظ ملفات المر�ىى �ش�ل  .١

 ي��:ما  يتضمن بالمركز� نظام للمعلومات يلائم حجم العمل �فتو  .٢

لائحــــــة داخليــــــة �شـــــــــــــمــــــل إجراءات العمــــــل والوصـــــــــــــف الوظيفي للعــــــامل�ن وحقوقهم وواجبــــــا��م و�نجــــــازا��م   .أ

 للمؤسسة.ومواصفات الزي ل�ل فئة والأوراق والمطبوعات الرسمية 

 والاستعلام.لت�جيل المواعيد نظام  .ب

 نماذج ال�جلات الطبية المستخدمة �� المراكز. .ج

أن يتم حفظ ملفات المر�ـــــــىى لمدة خمس ســـــــنوات متضـــــــمنة آخر ز�ارة للمر�ض وعند إتلافها �عد م�ـــــــىي هذه   .د

 ا�حاجة.عند  االمدة يحتفظ بم�خص ا�حالة المرضية للرجوع إل��

:
ً
ابط ومواصفات  ثانيا  خاصة:ضو

 التا��:. يجب مراعاة جوانب السلامة للمر�ىى وللعامل�ن بالمركز وذلك ع�� النحو ١

 مقابلة.يجب توفر جرس إنذار �� �ل غرفة  . أ 

 للكسر.يجب أن ي�ون الزجاج المستخدم �� المركز غ�� قابل  .ب

 العليا.يجب أن ت�ون النوافذ محاطة �شبك معد�ي يمنع خروج المر�ىى إذا �ان المركز �� الأدوار  .ت

 بالمركز.ح التسع��ة �جميع ا�خدمات المقدمة حة تو�. وضع لائ٢

 . يجب ان تتوفر التجه��ات التالية:٣

  الذ�اء،اختبار    (مثلتوفر وســـــــــائل التقييم والت�ـــــــــخيص والعلاج النف�ـــــــــ�ي و�شـــــــــمل الاختبارات والمقاييس الت�ـــــــــخيصـــــــــية  

وكرا�ــــ�ي اســــ��خاء واجهزة التغذية الرجعية ا�حيو�ة    للدماغ)مقاييس ��ــــخيص الإصــــابة العضــــو�ة   ال�ــــخصــــية،مقاييس  

)Biofeed back (. 



 

 

:
ً
 المراكز:أنواع  ثالثا

 السر�ري:أ. مراكز العلاج النف��ي 

و�� المراكز ال�ي �عمل ��ا مختصـــــون �� علم النفس الســـــر�ري وتقدم خدمات التقييم والت�ـــــخيص والعلاج النف�ـــــ�ي الغ��  

 ضمن مهنة علم النفس  دوائي،
ً
 لطرق العلاج المتعارف عل��ا عالميا

ً
 السر�ري.وفقا

 المركز:. الكوادر الأساسية المطلو�ة لتشغيل ١

ــائي علم نفس ســــــر�ري   ــ��ط كحد أد�ى توفر أخصــــ ــ�ي  �شــــ ــائي نف�ــــ  ع�� �افة أو أخصــــ
ً
 للعمل بالمركز ومشــــــرفا

ً
و��ون متفرغا

 ا�خدمات الفنية المقدمة.

 بالمركز:. الكوادر ال�ي يمكن لها مزاولة العمل ٢

وأخصـــائي علم   نفس،علم    الســـر�ري، وأخصـــائيأول علم النفس   الســـر�ري، وأخصـــائي�شـــمل ذلك اســـتشـــاري علم النفس  

 ، أخصائي تر�ية خاصة.أخصائي اجتما�� النف��ي، �� الطبطبيب نائب  مساعد،نفس 

 تقديمها:. ا�خدمات ال�ي يمكن لهذه المراكز ٣

 لھ بمزاولة المهنة. طبيب مرخصر�ىى ا�جدد ا�حال�ن من قبل أ. خدمات ��خيصية للم

 وتأهيلية. دوائية) (غ��ب. خدمات علاجية 

 إتباعھ:. الأسلوب الت�خي��ي والعلا�� الواجب ٤

 العلاجية.أن تتم مراعاة التعاليم الدينية والنوا�� الاجتماعية �� العملية  .أ

 يجب عدم استقبال أي مر�ض جديد إلا بإحالة من طبيب مرخص لھ بمزاولة المهنة. .ب

الا �عد �عي�ن طبيب اســـــــتشـــــــاري أو طبيب نائب أول �� الطب    للمر�ـــــــىىيقوم المركز بالعلاج الدوائي    ألا .ج

 النف��ي متفرغ تفرغ �امل و��ون تحت اشرافھ �ش�ل مباشر.

 ضرورة توف�� �جل يوثق إحالة المر�ىى الذين يحتاجون إ�� تدخل الطب النف�ىي. .د

قائمة ع�� أســـــــــــــاس بناء العلاقة المهنية ب�ن المعا�ج   )  Clinical Interviewأن ت�ون المقابلة الســـــــــــــر�ر�ة ( .ه

والمر�ض وجمع المعلومات الســــر�ر�ة وعمل المقاييس النفســــية المناســــبة �حالة المر�ض , وذلك لصــــياغة  

طفال  الت�ـــــخيص أو الت�ـــــخيص المقارن ومن ثم يتم وضـــــع ا�خطة العلاجية وعند تقديم ا�خدمات للأ 

 �� هذا ا�جال. لابد من وجود التدر�ب ال�ا��

 لنظام   ي س ســـــــــــــر�ر علم نفيتم الت�ـــــــــــــخيص النف�ـــــــــــــ�ي من قبل أخصـــــــــــــائي  .و
ً
و�توقيعھ ع�� أن ي�ون وفقا

 ) مع ضرورة اتباع ما �ستجد من إصدارات .ICD -10الت�خيص ( 

 بالمركز.�شرف أخصائي علم النفس السر�ري و�ش�ل مستمر ع�� �افة العمليات العلاجية المقدمة   .ز

أن ت�ون العملية العلاجية بطر�قة شــــــــمولية و�من�ج عل�ي موثق ضــــــــمن مدارس علم النفس الســــــــر�ري   .ح

 عل��ا.المتعارف 



 

  النف�ــــ�ي،ضـــــرورة التوثيق الدقيق ل�افة العمليات الت�ـــــخيصـــــية والعلاجية ال�ي تزاول �� مراكز العلاج  .ط

    ملفھ.مع ضرورة كتابة تقييم مبدئي شامل ل�ل مر�ض يراجع المركز و�حفظ �� 

 

 النف��ي:مراكز الإرشاد  ب.

�� المراكز ال�ي �عمل ��ا مختصــــون �� الإرشــــاد النف�ــــ�ي وتقدم خدما��ا من خلال التعامل مع المشــــكلات النفســــية الناتجة  

والصــــدمات النفســــية (مثل الاعتداء    وال�ــــخصــــية)  الزوجية،  الأســــر�ة،  (مثلعن خلل �� التكيف أو العلاقات الاجتماعية  

  وغ��ه))  (القهامأعراض القلق والاكتئاب واضــطرابات الأ�ل    (مثلوالأعراض النفســية    الأســري)ع�� الأطفال والعنف  
ً
وفقا

.للطرق المتعارف عل��ا 
ً
 عالميا

 المركز:. الكوادر الأساسية المطلو�ة لتشغيل ١

 ع�� �افة   أو أخصـائي نف�ـ�ي  علم النفس الإرشـادي �شـ��ط كحد أد�ى توفر اخصـائي
ً
 للعمل بالمركز ومشـرفا

ً
و��ون متفرغا

 ا�خدمات الفنية المقدمة.

 بالمركز:. الكوادر ال�ي يمكن لها مزاولة العمل ٢

وأخصــــائي   النفس،وأخصــــائي علم    الإرشــــادي،وأخصــــائي أول علم النفس    الإرشــــادي،�شــــمل ذلك اســــتشــــاري علم النفس  

 ، أخصائي تر�ية خاصة.، أخصائي اجتما���� الطب النف��يطبيب نائب  مساعد،علم نفس 

 تقديمها: لهذه المراكز . ا�خدمات ال�ي يمكن ٣

 خدمات الإرشاد النف�ىي للمر�ىى ا�جدد ا�حال�ن من قبل الطبيب المرخص لھ بمزاولة المهنة. .أ

 وتأهيلية. دوائية) (غ��خدمات إرشادية  .ب

 إتباعھ.. الأسلوب الإرشادي الواجب ٤

 الإرشادية.أن تتم مراعاة التعاليم الدينية والنوا�� الاجتماعية �� العملية  .أ

 المهنة. مرخص لھ بمزاولة  إلا بحالة من طبيبيجب عدم استقبال أي مر�ض جديد  .ب

الا �عد �عي�ن طبيب اســــــــتشــــــــاري أو طبيب نائب أول �� الطب النف�ـــــــ�ي   للمر�ــــــــىىيقوم المركز بالعلاج الدوائي    ألا .ج

 �امل و��ون تحت اشرافھ �ش�ل مباشر.متفرغ تفرغ 

ضــــرورة توفر نظام إحالة موثق إ�� مؤســــســــات علاجية �� مجال الطب النف�ــــىي لإحالة المر�ــــىى الذين يت�ــــح من   .د

نائب اســـتشـــاري أو    طبيب  ع�� أن ت�ون الإحالة موجهة إ��  النف�ـــ�ي،خلال متا�ع��م أ��م بحاجة إ�� تدخل الطب  

 .�� الطب النف��ي

أن ت�ون المقابلة قائمة ع�� أســـــــــــــاس بناء العلاقة المهنية ب�ن المعا�ج والمر�ض وجمع المعلومات الســـــــــــــر�ر�ة وعمل  .ه

 الإرشادية.ومن ثم يتم وضع ا�خطة  المر�ض،المقاييس النفسية المناسبة �حالة 

 �شرف اخصائي علم نفس ارشادي و�ش�ل مستمر ع�� �افة العمليات الإرشادية المقدمة بالمركز. .و



 

  الإرشــــادي المتعارفأن ت�ون العملية الإرشــــادية بطر�قة شــــمولية و�من�ج عل�ي موثق ضــــمن مدارس علم النفس   .ز

 عل��ا.

ضــرورة كتابة تقييم    النف�ــ�ي، معتزاول �� مراكز الإرشــاد    الإرشــادية ال�يضــرورة التوثيق الدقيق ل�افة العمليات   .ح

    ملفھ.مبدئي شامل ل�ل مر�ض يراجع المركز و�حفظ �� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 النف��ي: لتأهيل  ا  مراكز  .٢

�� المراكز ال�ي توفر خدمات و�رامج تأهيلية للمر�ىى النفس�ن المستقر�ن وفق برامج تأهيلية محددة ومتعارف عل��ا مهنيا  

 و��ون من خلال التا��:
ً
 ونظاميا وعلميا

 مراكز تأهيل المر�ىى النفسي�ن بدون إيواء (رعاية ��ار�ة).  .أ

 مراكز تأهيل المر�ىى النفسي�ن شاملة للإيواء والرعاية ال��ار�ة.     .ب

: الشروط الاساسية: 
ً
 أولا

 �سهل وصول المر�ىى  .١
ً
 إليھ.أن ي�ون الموقع مناسبا

 سري.توف�� م�ان مناسب �حفظ ملفات المر�ىى �ش�ل  .٢

 ي��:توف�� نظام للمعلومات يلائم حجم العمل بالمركز يتضمن ما  .٣

لائحـــة داخليـــة �شـــــــــــــمـــل إجراءات العمـــل والوصـــــــــــــف الوظيفي للعـــامل�ن وحقوقهم وواجبـــا��م و�نجـــازا��م   .أ

 للمؤسسة.ومواصفات الزي ل�ل فئة والأوراق والمطبوعات الرسمية 

 والاستعلام.نظام لت�جيل المواعيد  .ب

 نماذج ال�جلات الطبية المستخدمة �� المراكز. .ج

أن يتم حفظ ملفات المر�ـــــــــىى لمدة خمس ســـــــــنوات متضـــــــــمنة آخر ز�ارة للمر�ض وعند إتلافها �عد م�ــــــــىي   .د

 ا�حاجة.هذه المدة يحتفظ بم�خص ا�حالة المرضية للرجوع إل��ا عند 

 توف�� مصدر ص�� للمياه الباردة والساخنة �� دورات المياه وأحواض غسيل الأيدي طوال الوقت. .٤

حدوث تلوث أو اختلاط مع مجاري الصـــــــــــرف  توف�� �افة الشـــــــــــروط ال�ـــــــــــحية �� التمديدات ال�ـــــــــــحية بما يمنع   .٥

 الص��.

 أن ت�ون أرضيات المب�ى آمنة غ�� قابلة للانزلاق ويسهل تنظيفها. .٦

 توف�� م�ان مناسب ومستقل لملفات الن�لاء و�ما يضمن خصوصية وسر�ة معلوما��م. .٧

 سر�ر أو نز�ل. ١٠٠أن ي�ون ا�حد الأع�� من الاستيعاب لأي نوع من المراكز  .٨

، وحواجز ال�اون��ات مصـــــــــممة بحيث لا يمكن  ؤســـــــــســـــــــةأن ي�ون الزجاج غ�� قابل للكســـــــــر أو ا�خلع �� نوافذ الم .٩

 فتحها إلا باستخدام أداة خاصة ح�ى لا �ستخدمها الن�يل �� ايذاء نفسھ أو الآخر�ن.

 أن ت�ون المغاسل بدورات المياه ملساء دون حواف حادة ومقاومة للكسر ولا �سهل خلعها أو خلع أجزاء م��ا. .١٠

 لا توضع أدوات حادة أو ثقيلة ممكن أن تتسبب �� ا�حاق الاذى بالمر�ض أو بالآخر�ن. .١١



 

أن يتم وضـــــــــــع الأثاث �غرف العيادات والكشـــــــــــف والم�اتب �شـــــــــــ�ل لا �عيق مســـــــــــار الموظف أو التدخل من فر�ق  .١٢

 خار�� �� حال احتياج الأمر إ�� ذلك.

اخفاء جميع الأســـلاك داخل ا�جدران، وعند ا�حاجة لاســـتخدام أســـلاك ل�حواســـب أو الهواتف فيجب أن ت�ون   .١٣

 قص��ة ومخفية قدر الام�ان.

يتم اســتخدام أبواب ذات مزا�ج دوارة ودون مقابض داخلية �ســمح بإيصــادها و�مفتاح ومقبض خار�� لا يمكن   .١٤

 عقد أو �عليق ��يء ��ا.

 يتم استخدام برا�� يصعب خلعها ويستخدم لها مف�ات خاصة.   .١٥

 أن يتم استخدام بارات توازن بلاستيكية ذات حواف ملساء �� الممرات. .١٦

 �ســـــــــتخدم ا�خراطيم بدورات المياه ســـــــــواء للاغتســـــــــال أو الاســـــــــتحمام بل �ســـــــــتعمل كرا�ـــــــــ�ي ذات فتحات مياه  لا  .١٧

 دون انابيب خارجية ما أمكن.
ً
 تنظيف داخلية للاغتسال، وأن ت�ون مرشات المياه مثبتھ جدار�ا

 ألا تحوي كرا�ىي دورات المياه ع�� خزان مياه ظاهر.  .١٨

لا توضـع مصـابيح الإنارة بمتناول الن�يل أو المراجع وأن �علق �� السـقف �شـ�ل لا �سـمح للن�يل أو المراجع بتعليق  .١٩

 ��يء ��ا.

 أن ت�ون صالات الطعام مجهزة بطاولات وكرا��ي مثبتة، وأدوات طعام تمنع استخدامها �� الايذاء. .٢٠

وفق اشــــــــــــ��اطات ومعاي�� الســــــــــــلامة ا�حلية ��  ؤســــــــــــســــــــــــةيجب مراعاة جوانب الســــــــــــلامة للمر�ــــــــــــىى وللعامل�ن بالم .٢١

 .ؤسسةالم

ــالـة جلوس منـاســـــــــــــبـة لعـدد الن�لاء يتوفر ��ـا الأثـاث المنـاســـــــــــــب والكتـب وا�جلات والنشـــــــــــــرات التوعو�ة    .٢٢ توف�� صـــــــــــ

 ووسائل ال��فيھ المناسبة.

 الإسعافات الأولية.تخصيص غرفة للإسعافات الأولية ولغيار ا�جروح، ت�ون مجهزة بأدوات  .٢٣

 ساعة. ٢٤توف�� خدمات النظافة طوال  .٢٤

 

: اش��اطات خاصة بالفر�ق المعا�ج ونظام العلاج: 
ً
 ثانيا

) أو  أول آو نائب  أن ي�ون المشرف ع�� ا�خدمات الفنية والتأهيلية المقدمة بالمركز طبيب نف�ىي (استشاري أو نائب-١

 للعمل بالمركز. مرخص لھ بمزاولة المهنة  السر�ري، استشاري أو أخصائي أول �� علم النفس 
ً
 ، و��ون متفرغا

 ال�وادر ال�ي يمكن لها مزاولة العمل بالمركز: -٢

 نائب). /نائب اول  / طبيب نف��ي (استشاري  . أ 



 

 طبيب باطنية (استشاري / نائب /مقيم). .ب

 استشاري أو أخصائي أول �� علم النفس السر�ري.   .ت

 أخصائي أو مساعد اخصائي �� علم النفس سعودي ا�جنسية.  .ث

 أخصائي اجتما��. .ج

 أخصائي علاج وظيفي.  .ح

 ممرض (أخصائي أو ف�ي). .خ

 ا�خدمات ال�ي يمكن لهذه المراكز تقديمها �� خدمات تأهيلية نفسية غ�� دوائية، و�شمل ال��امج الآتية: -٣

 برامج الـتأهيل النف��ي بما يتوافق مع عادات وقيم ا�جتمع.   .١

 ا�جلسات النفسية الفردية وا�جمعية. .٢

 برامج ترف��ية ور�اضية.  .٣

 برامج دينية.  .٤

 وجود خدمات طبية عن طر�ق الاستشارة للاستدعاء عن ا�حاجة.-٤

الرعاية    -٥ النفسية، مع ضرورة عرضها ع��  يجب وضع لائحة حقوق وواجبات المر�ىى ومرافق��م وفق نظام  ال�حة 

 المر�ض وأسرتھ وأخذ الموافقة ا�خطية 

 والمعتمدة من وزارة ال�حة ؤسسةيجب وضع لائحة تو�ح التسع��ة �جميع ا�خدمات المقدمة بالم -٦

 للقيام بما ي��: ؤسسةيجب توف�� برنامج الك��و�ي للمدخلات الطبية والإدار�ة �� الم -٧

 إدخال بيانات المر�ض التعر�فية والطبية وال��امج المقدمة للمر�ض.- أ 

 ��جيل المواعيد والية التحو�ل وخدمات الاستعلام والف��ة.  -ب

 استخدام وسائل التواصل ا�حديثة للتواصل مع المر�ىى. -ج 

 وضع مؤشرات أداء لل��امج وا�خرجات العلاجية للمر�ىى.  -د

الال��ام بالعمل من خلال برنامج علا�� مت�امل وا�ح ومتعارف عليھ ومعتمد من قبل الإدارة العامة لل�حة النفسية    -٨

 وا�خدمة الاجتماعية بوزارة ال�حة.



 

الال��ام التام �سر�ة المر�ض والعمل بحسب النظم واللوائح ال�ي تصدرها وزارة ال�حة �� هذا الصدد. وأن يتم حفظ   -٩

 ملفات المر�ىى �ش�ل سري و�� م�ان مناسب أو �ش�ل إلك��و�ي آمن. 

) مــــــن نظــــــام مزاولــــــة المهــــــن ال�ــــــحية الصــــــادر بقــــــرار ٢١عنــــــد اصــــــدار التقــــــار�ر الطبيــــــة ف��ا�ــــــ� مــــــا جــــــاء �ــــــ� المــــــادة ( -١٠

هــــــــــــ، ومـــــــــــا ورد �ـــــــــــ� نظـــــــــــام الرعايـــــــــــة ال�ـــــــــــحية ولائحتـــــــــــھ التنفيذيـــــــــــة ٤/١١/١٤٢٦وتـــــــــــار�خ  ٥٩م/مجلـــــــــــس الـــــــــــوزراء رقـــــــــــم 

 والدليل الإشرا�� ل�خدمات النفسية وعلاج الإدمان المعتمدة.

 أن ت�ون التقار�ر معتمدة من المشرف العام بالمركز.-١١

توثيق �افة العمليات التأهيلية ال�ي تزاول �� المركز، وكتابة تقييم مبدئي شامل ل�ل مر�ض يراجع المركز و�حفظ ��   -١٢

 ملفھ مع مراعاة السر�ة �� ا�حفظ.

 لاستقبال جنس واحد     -١٣
ً
ع�� أن ي�ون ل�ل    استقبال ا�جنس�ن بويسمح    ،-رجال أو �ساء  – أن ي�ون المركز مخصصا

 بذاتھ   مستقل جناح جنس 

 توف�� الاختبارات والمقاييس النفسية اللازمة المناسبة لطبيعة المر�ىى النفسي�ن.   -١٤

الأماكن والوسائل اللازمة للتأهيل النف��ي �الورش الفنية والعلاج بالعمل والعلاج الوظيفي    ؤسسة أن يتوفر �� الم  -١٥

مجهزة بطر�قة آمنة تمنع   والعناية ال�خصية ع�� سبيل المثال لا ا�حصر، وكذلك الصالات الر�اضية وال��ف��ية والثقافية

 الأذى للمر�ىى. 

 تخصيص غرف مجهزة للعلاج النف��ي والسلو�ي (غ�� الدوائي).  -١٦ 

م�افحة    -١٧ اش��اطات  مراعاة  مع  بذلك  ترخيص  ولديھ  للإنقاذ  مؤهل  توف�� �خص  سباحة  يلزم عند وجود حوض 

 العدوى.

 بالراحة والاس��خاء.  -١٨
ً
 يفضل توف�� مسطحات خضراء تمنح الن�يل شعورا

١٩-  
ً
 حراسات أمنية مدر�ة تدر�با

ً
 أو التعاقد مع شركة متخصصة. �افيا

 تطبيق نظام م�افحة العدوى حسب نظام وزارة ال�حة.  -٢٠

. و�تحمل  مؤسسةتوف�� نظام للمراقبة بال�ام��ات ي�ون خاص بالمداخل وا�خارج وأسوار المب�ى والممرات العامة لل  -٢١

 قسم الأمن مسؤولية الاشراف والمراقبة ع�� هذا النظام مع الال��ام �سياسة خصوصية المر�ىى. 

 



 

: شروط خاصة لمراكز التأهيل النفسي�ن مع الإيواء: 
ً
 ثالثا

 م�� مر�ع ل�ل سر�ر.  ٢٥أن ي�ون مجموع المسطحات  .١

 غرف المبيت مناسبة من حيث التأثيث والتجه��. أن ت�ون  .٢

 أن ت�ون الغرف مدهونة بطلاء �سهل تنظيفھ وتوفر إضاءة �افية. .٣

 م�� مر�ع �� الغرفة المزدوجة.  ١٦يجب ألا يقل صا�� مساحة غرفة المبيت عن  .٤

 نزلاء. ٥توف�� دورة مياه واحدة بحد أد�ى ل�ل  .٥

ملا�س   .٦ �حفظ  غرف؛  أو  غرفة  �حفظ  تخصيص  خاصة  خزانة  أو  غرفة  وكذلك  ال�خصية،  وأدوا��م  الن�لاء 

 أمانات الن�لاء مع وضع الإجراءات المناسبة لتسليم واستلام الأمانات.

 يفضل استخدام أسرة تنو�م مناسبة للمر�ض النف�ىي لا تحتوي ع�� دوائر كهر�ائية.   .٧

يجب أن يتوفر بالمطبخ �افة الشروط ال�حية والفنية لإعداد الطعام وحفظھ وتقديمة للمر�ىى مع توف�� نظام   .٨

للتغذية يتما�ىى مع جميع اللوائح والأنظمة الصادرة من وزارة ال�حة �� مجال التغذية ع�� أن ي�ون لدى جميع  

دية أو تأم�ن هذه ا�خدمات من خارج المركز  العامل�ن بقسم التغذية شهادة �حية تثبت خلوهم من الأمراض المع

 للأصول الفنية وال�حية.  
ً
 طبقا

توف�� قسم خاص مزود ب�افة الأجهزة والتجه��ات ال�ي تؤمن تنظيف وغسيل و�ي الملا�س والأغطية أو تأم�ن هذه   .٩

 للأصول الفنية وال�حية. 
ً
 ا�خدمات من خارج المركز طبقا

 وجود غرفة للتخلص من النفايات الطبية لها باب من خارج المركز. .١٠

١١. .
ً
  توف�� أخصائي نف��ي ل�ل عشر�ن نز�لا

١٢. .
ً
 توف�� أخصائي اجتما�� ل�ل عشر�ن نز�لا

١٣. .
ً
 توف�� أخصائي تمر�ض ل�ل ثلاث�ن نز�لا

 توف�� ف�ي تمر�ض ل�ل عشرة نزلاء.  .١٤

 توف�� طبيب نائب باطنية ل�ل مائة سر�ر. .١٥

 ساعة. ٢٤توف�� طبيب باطنية ع�� مدار  .١٦

 توف�� صيدلية داخلية �حفظ أدو�ة المر�ىى.  .١٧

 عن مراقبة مناطق التنو�م والنشاطات الداخلية بالأجنحة، مع  توف�� نظام للمراقبة   .١٨
ً
بال�ام��ات ي�ون مسئولا

عدم ان��اك خصوصية المر�ىى داخل غرف التنو�م إلا إذا اقتضت ا�حاجة. و�تحمل الطاقم التمر��ىي ل�جناح  

 مسؤولية الاشراف والمراقبة ع�� هذا النظام. 

 تحديد صلاحيات الز�ارة والاطلاع ع�� هو�ات الزائر�ن وتفتيشهم.  مؤسسةيحق لل .١٩



 

: شروط خاصة لمراكز التأهيل النفسي�ن بدون إيواء: 
ً
 را�عا

 م�� مر�ع ل�ل نز�ل.  ٢٠أن ي�ون مجموع مسطحات المب�ى  -١

٢- .
ً
 توف�� أخصائي نف��ي ل�ل عشر�ن نز�لا

٣- .
ً
 توف�� أخصائي اجتما�� ل�ل عشر�ن نز�لا

 توف�� ف�ي تمر�ض ل�ل عشرة نزلاء. -٤

  :ً 
ً
شروط القبول �� مراكز التأهيل: خامسا  

 أن ي�ون المر�ض من ا�حالات النفسية المزمنة والمستقرة. .١

 ألا ي�ون المر�ض من حالات التخلف العق�� واضطرابات التوحد واضطرابات ال�خصية. .٢

ألا �عــــــــــا�ي المــــــــــر�ض مــــــــــن أي اضــــــــــطرابات نفســــــــــية �شــــــــــطة أو لديــــــــــھ خطــــــــــورة وشــــــــــيكة ع�ــــــــــ� نفســــــــــھ أو الآخــــــــــر�ن  .٣

 
ً
�ســــــــبب المــــــــرض النف�ــــــــ�ي الــــــــذي لديــــــــھ والــــــــذي قــــــــد �ســــــــتد�� العــــــــلاج النف�ــــــــ�ي أعــــــــراض نفســــــــية �شــــــــ�ل خطــــــــرا

 الآخر�ن. ع�� نفسھ أو ع��

ــھ،  .٤ ــتفادة مــــــن خــــــدمات المركــــــز و�رامجــــ ــتمكن مــــــن الاســــ ــھ �ســــــبيا و�ــــ ــاد ع�ــــــ� نفســــ أن يــــــتمكن المــــــر�ض مــــــن الاعتمــــ

 �� التأهيل وتطبيق ال��امج التأهيلية ال�ي توضع للمر�ض من قبل المركز.
ً
 وأن تبدي الأسرة �عاونا

 ألا ي�ون المر�ض من ا�حالات طر�حة الفراش. .٥

 ألا ي�ون المر�ض �عا�ي من الصرع، أو الأمراض المعدية والسار�ة. .٦

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 المعاي�� المهنية والأخلاقية لممارسة

 النف��ي. مهنة علم النفس السر�ري والإرشاد 

 المراكز.يجب أن يتم اتباع المعاي�� المهنية والأخلاقية لممارسة علم النفس السر�ري والإرشاد النف��ي �� 

 

 الم�ي:أ. الال��ام 

. يل��م ممارس علم النفس الســـــــــــــر�ري أو علم النفس الإرشـــــــــــــادي بأن تقتصـــــــــــــر ممارســـــــــــــتھ المهنية ع�� إجراءات وعمليات ١

 بموجب مســـــــــتندات نظامية من  
ً
 وموثقا

ً
 �املا

ً
وتقنيات علم النفس �� مجال تخصـــــــــصـــــــــھ ال�ي ســـــــــبق أن تدرب عل��ا تدر�بيا

امـل بمـا جـاء �� الوصـــــــــــــف الوظيفي للعـامل�ن �� مجـال علم  جهـات علميـة أو مهنيـة متخصـــــــــــــصـــــــــــــة مع��ف ��ـا مع الال��ام ال�ـ

 النفس السر�ري أو علم النفس الإرشادي ب�افة فئا��م الصادرة من وزارة ال�حة.

. يل��م الممارس بحصر ممارستھ المهنية م مرضاه ضمن حدود ال��خيص الممنوح لھ لمزاولة المهنة �غض النظر عن قدراتھ  ٢

 تلقاه.المهنية ال�خصية أو التدر�ب العم�� الذي سبق أن 

عل��ا   المهنية المتعارف. يل��م الممارس بتوثيق الأعمال الســـــــــــــر�ر�ة ال�ي يزاولها �� ملفات المر�ـــــــــــــىى المعني�ن حســـــــــــــب المعاي��  ٣

 و�موجب اللوائح الداخلية لم�ان 
ً
 العمل.علميا

ســـــــواءً �ان هذا    مرضـــــــاه،. يل��م الممارس بالامتناع التام عن الانتفاع ال�ـــــــخ�ـــــــ�ي من العلاقة المهنية ال�ي تنشـــــــأ بينھ و��ن ٤

 أو 
ً
.الانتفاع معنو�ا

ً
 ماديا

ــح��ا  ٥ ــات أو مقاييس أو فحوصــــــات مشــــــ�وك �� �ــــ ــاع المر�ض لإجراءات أو جلســــ . يل��م الممارس بالامتناع التام عن إخضــــ

 السر�ر�ة.ضرور��ا  العلمية أو

 المر�ض.. يل��م الممارس بإشعار الطبيب النف��ي المسئول عن المر�ض دون تأخ�� عن جميع التطورات ا�خاصة بحالة ٦

 . يل��م الممارس بإيضاح حقوق المر�ض ل�افة المراجع�ن حسب ما ينص عليھ هذه المستند.٧

 

 

 المر�ض:حقوق  ب.

. البيانات والمعلومات ال�ي يد�� ��ا المر�ض أو تتعلق بوضــــعھ الســــر�ري �عامل �ســــر�ة تامة ولأغراض وضــــرورات الممارســــة  ١

ولا    المر�ض،ولا يجوز إفشاءها إلا بموجب موافقة خطية من المر�ض أو من يمثلھ إذا لم ُ�عتد بأهلية    غ��،المهنية فقط لا  

.�ستث�ى من ذلك إلا ا�حالات المنصوص عل��ا 
ً
 نظاما

 . العلاقة المهنية ب�ن المعا�ج والمر�ض تقوم ع�� أساس وحفظ كرامة المر�ض وحمايتھ.٢

إضــــــــــــافة إ�� الم��رات   علاجية،. يحق للمر�ض ا�حصــــــــــــول ع�� تقر�ر ل�ل ما خضــــــــــــع لھ من إجراءات ومقاييس وجلســــــــــــات  ٣

 ذلك.م�ى ما طلب  الصلة،والشروحات والإفادات المهنية ذات 



 

. يحق للمر�ض ا�حصول ع�� رأي آخر �� تخصص علم النفس السر�ري أو علم النفس الإرشادي بالتنسيق مع الطبيب  ٤

أن �عمل الممارس    والمر�ض ع���� أي وقت خلال سر�ات العلاقة المهنية ب�ن الممارس  المر�ض،النف��ي المسئول عن حالة  

 للمر�ض.باتجاه تنفيذ هذا الطلب �� حدود الممارسة المهنية و�فعالية دون الانتقاص بأي من ا�حقوق الأخرى 

ووا�ــــــــح ع�� خطوات العملية العلاجية والإرشــــــــادية بما يمكنھ من اتخاذ قراراتھ    منتظم ومســــــــبق. إطلاع المر�ض �شــــــــ�ل  ٥

 عدمها.بالموافقة ع�� استمرار�ة هذه العمليات من 


