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 ٥ رقم الإصدار  ١٥/٤ رقم المادة  ٣٣ رقم المرفق 

 تأهيل المدمن�نمتخصصة لمراكز  عنوان المرفق 

 

 متخصصة لتأهيل المدمن�ن  مراكز 

 وفق برامج محددة �عد مرحلة علاج  
ً
و�� المراكز ال�ي توفر خدمات تأهيلية و�رشادية لمر�ىى الإدمان متعارف عل��ا طبيا

 الاعراض الا��حابية أو الاعراض النفسية ا�حادة المصاحبة للإدمان. 

 

ابط العامة:  : الضو
ً
 أولا

  ٢٠ع�� أن ي�ون مجموع المسطحات موقعا ومساحة،   تأهيل المدمن�نيرا�� اختيار الم�ان المناسب لإ�شاء مركز  .١

 مر�ع ل�ل نز�ل لمراكز التأهيل مع الايواء. م�� ٤٠وم�� مر�ع ل�ل نز�ل لمراكز التأهيل بدون إيواء 

وفق اش��اطات ومعاي�� السلامة ا�حلية ��  المؤسسة ال�حية يجب مراعاة جوانب السلامة للمر�ىى وللعامل�ن ب .٢

 . ؤسسةالم

 للقيام بما ي��:المؤسسة ال�حية يجب توف�� برنامج حاسب آ�� ��   .٣

 إدخال بيانات المر�ض العامة.  -أ 

 ��جيل المواعيد والاستعلام. -ب

 استخدام وسائل التواصل ا�حديثة للتواصل مع المر�ىى.  -ت

أن ترفع إحصاءات شهر�ة للشؤون ال�حية مصدرة ال��خيص وفق متطلبات الإدارة العامة لل�حة   -ث

 النفسية وا�خدمة الاجتماعية. 

 يجب وضع لائحة حقوق وواجبات المر�ىى ومرافق��م، مع ضرورة عرضها ع�� المر�ض وأسرتھ. .٤

 .ؤسسةيجب وضع لائحة تو�ح التسع��ة �جميع ا�خدمات المقدمة بالم .٥

الال��ام التام �سر�ة المر�ض والعمل بحسب النظم واللوائح ال�ي تصدرها وزارة ال�حة �� هذا الصدد، وأن يتم   .٦

 حفظ ملفات المر�ىى �ش�ل سري و�� م�ان مناسب أو �ش�ل إلك��و�ي آمن. 

من نظام مزاولة المهن ال�حية الصادر بقرار مجلس    )٢١عند اصدار التقار�ر الطبية ف��ا�� ما جاء �� المادة ( .٧

 هـ. ٤/١١/١٤٢٦وتار�خ ) ٥٩(م/الوزراء رقم 

 المنومین. یحق للمؤسسة اصدار اشعارات التنویم للمرضى  .۸
 تحديد صلاحيات الز�ارة والاطلاع ع�� هو�ات الزائر�ن وتفتيشهم. ال�حية   مؤسسةيحق لل .٩

بإحصائية سنو�ة �عدد ا�حالات المراجعة    بالوزارةبالرفع إ�� إدارة ال�حة النفسية  المؤسسة ال�حية  أن تقوم   .١٠

 لها مصنفة بحسب طبيعة ا�حالة ونوع المادة المتعاطة. 
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: الاش��اطات
ً
 المدمن�ن: مركز تأهيل ا�خاصة ل��خيص  ثانيا

ن يقدم المر�ض تقر�ر ط�ي يو�ح أنھ أن�ى برنامج إزالة السموم وال��نامج العلا�� الأسا�ىي وأنھ بحاجة إ�� يجب أ .١

 التأهيل قبل دخول المر�ض لمركز التأهيل. 

لعلاج الم�ي (كمرسم وورشة  مثل ورش ا  المدمن�ن  لتأهيل الأماكن والوسائل اللازمة  المؤسسة ال�حية  أن يتوفر ��   .٢

وترف��ية وثقافية مجهزة بطر�قة    فنية مناسبة ل�جنسي�ن ذ�ورا و�ناثا)، ومركز لل��فيھ النف��ي، وصالات ر�اضية

 منة تمنع الأذى للمر�ىى. آ

بالراحة   .٣  
ً
شعورا الن�يل  تمنح  خضراء  ومسطحات  للإنقاذ،  مؤهل  �خص  عليھ  �شرف  سباحة  حوض  توف�� 

 والاس��خاء (اختياري). 

 توف�� صالة جلوس مناسبة لعدد الن�لاء. .٤

 توف�� نظام�ن منفصل�ن للمراقبة بال�ام��ات كما ي��:  .٥

لل .أ العامة  والممرات  ومخارج  ومداخل  المب�ى  وأسوار  وا�خارج  بالمداخل  خاص  ي�ون  الأول  مؤسسة  النظام 

 و�تحمل قسم الأمن مسؤولية الاشراف والمراقبة ع�� هذا النظام.  ال�حية

ان��اك   .ب بالأجنحة، مع عدم  الداخلية  والنشاطات  التنو�م  مراقبة مناطق   عن 
ً
مسئولا ي�ون  الثا�ي  النظام 

ا�حاجة.   اقتضت  إذا  إلا  التنو�م  المر�ىى داخل غرف  ا خصوصية  مسؤولية  الأمن  لاشراف  و�تحمل قسم 

 (خاص بمراكز تأهيل المدمن�ن مع الايواء) والمراقبة ع�� هذا النظام

 

 : لمراكز تأهيل المدمن�ن توف�� ال�وادر الطبية التالية  .٦

ولدية   نف��ي متخصص �� علاج الإدماننائب طب طبيب  أواستشاري أو أخصائي أول �� علم النفس   . أ 

 للعمل بالمركز  سنةخ��ات سابقة �� مجال الإدمان لا تقل عن  
ً
 مشرفو   و��ون متفرغا

ً
ع�� ا�خدمات    ا

 ة والتأهيلية المقدمة بالمركز الفني

 .نز�ل ١٥ل�ل  أخصائي نف��ي  .ب

 نز�ل  ٢٠أخصائي اجتما�� ل�ل   .ت

   نزلاء ١٠ممرض أو ف�ي ص�� أو مساعد ص�� ل�ل  .ث

 

 مزاولة العمل بالمركز: يمكن لل�وادر التالية  .٧

 أخصائي علاج بالعمل.  .أ

 مرشد �عا��   .ج

 . مرشد دي�ي .ح

 مدرب ر�ا��ي   .خ
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 اخصائي �غذية .د

 وجود خدمات طبية عن طر�ق الاستشارة للاستدعاء عند ا�حاجة. .٨

 الآتية:و�شمل ال��امج   دوائية، خدمات تأهيلية �� مجال الإدمان غ�� ال�ي يمكن لهذه المراكز تقديمها  ا�خدمات .٩

 برامج الدعم الذا�ي بما يتوافق مع عادات وقيم ا�جتمع.  .أ

 ا�جلسات النفسية. .ب

 . العلاج الوظيفي .ج

 ترف��ية ور�اضية. دينية و برامج  .د

 . ا�جما��توف�� عيادات مناسبة �جلسات العلاج  .١٠

 إتباعھ:الأسلوب التأهي�� الواجب  .١١

أن ت�ون العملية التأهيلية بطر�قة شمولية و�من�ج عل�ي موثق ضمن مجال تأهيل الإدمان المتعارف   . أ 

 عليھ علميا. 

 أن تتم مراعاة التعاليم الدينية والنوا�� الاجتماعية �� العملية العلاجية. .ب

 ألا يقوم المركز بالعلاج الدوائي للمر�ىى.  .ت

 للمركز أن يوفر الأدو�ة والتجه��ات اللازمة للتعامل مع ا�حالات الإسعافية. .ث

� نظام إحالة موثق إ�� مؤسسات علاجية �� مجال الإدمان لإحالة المر�ىى الذين يت�ح من خلال  �توف .ج

 متا�ع��م أ��م بحاجة إ�� التدخل الط�ي. 

 بالمركز.  الف�ي أن ت�ون التقار�ر معتمدة من المشرف   .ح

تزاول �� المركز، وكتابة تقييم مبدئي شامل ل�ل مر�ض يراجع المركز  توثيق �افة العمليات التأهيلية ال�ي   .خ

 و�حفظ �� ملفھ مع مراعاة السر�ة �� ا�حفظ. 

 : � ما ي� ا�� ما سبق بالإضافة فيش��طالمركز بتوف�� الإيواء للمر�ىى رغبة �� حال  .١٢

 الإيواء للمر�ىى (المبيت).   �شاطأن يحدد �� طلب ال��خيص قيام المركز بتقديم  .أ

 أن ت�ون غرف المبيت مناسبة من حيث التأثيث والتجه��.  .ب

م��    ٨م�� مر�ع للغرفة المفردة، وألا يقل صا�� المساحة عن    ١٢يجب ألا يقل صا�� مساحة غرفة المبيت عن   .ج

 مر�ع ل�ل سر�ر �� الغرفة المزدوجة، مع توف�� دورة مياه واحدة ل�ل نز�ل�ن.  

 صالة طعام مناسبة لعدد الن�لاء ومطبخ و�جوز التعاقد مع شركة متخصصة �� التغذية.  توف�� .د

 توف�� غرفة غسيل ملا�س و�جوز التعاقد مع شركة متخصصة �� النظافة. .ه

 توف�� م�ان �حفظ ادو�ة المر�ىى. .و


