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 ٤ رقم الإصدار  ١٥/٤ رقم المادة  ٣٢ رقم المرفق 

 مراكز علاج المدمن�ن وتأهيلهم   عنوان المرفق 

 

 مراكز علاج المدمن�ن وتأهيلهم 

ابط والمواصفات العامة : الضو
ً
 :أولا

 . ؤسسة�� الم ا�حلية  وفق اش��اطات ومعاي�� السلامة ؤسسةيجب مراعاة جوانب السلامة للمر�ىى وللعامل�ن بالم .١

 ي��: للقيام بما  ؤسسةيجب توف�� برنامج حاسب آ�� �� الم .٢

 إدخال بيانات المر�ض العامة.  .أ

 ��جيل المواعيد والاستعلام. .ب

 استخدام وسائل التواصل ا�حديثة للتواصل مع المر�ىى.  .ج

أن ترفع إحصاءات شهر�ة للشؤون ال�حية مصدرة ال��خيص وفق متطلبات الإدارة العامة لل�حة النفسية   .د

 . وا�خدمة الاجتماعية

 لمر�ض وأسرتھ.امع ضرورة عرضها ع��   ومرافق��م،وضع لائحة حقوق وواجبات المر�ىى  .٣

 . ؤسسةوضع لائحة تو�ح التسع��ة �جميع ا�خدمات المقدمة بالم .٤

لل�حة   .٥ العامة  الإدارة  قبل  من  ومعتمد  عليھ  ومتعارف  ووا�ح  مت�امل  علا��  برنامج  خلال  من  بالعمل  الال��ام 

 : ما ي��وم��ا  ال�حة.بوزارة   وا�خدمة الاجتماعيةالنفسية 

 تقديم خدمات الكشف والت�خيص �حالات مرض الادمان.  .أ

 لأحدث المعاي��  تقديم خدمات العلاج الط�ي ع�� أن ت�ون �ش�ل شمو�� و�فر�ق مؤهل   .ب
ً
ومتعدد التخصصات وفقا

 العلاجية.

 لأحدث المعاي��  الادمان ي�ون علاج  .ج
ً
 مراحل علاج الإدمان �شمل: و  العلاجية،وفقا

 .(العلاج الاسا��ي) �زالة السمية علاج الاعراض الا��حابية و  مرحلة •

 . الطر�ق)الإقامة أو منازل منتصف    (منازل  مرحلة التأهيل •

 الرعاية اللاحقة. مرحلة  •

 معا�جة الأمراض والمشا�ل النفسية والسلوكية المصاحبة للإدمان إن وجدت.  .د

 المساهمة �� معا�جة المشكلات الأسر�ة والاجتماعية المصاحبة للإدمان إن وجدت.  .ه

 ع�� ال��امج المناسبة للمساعدة �� الابتعاد عن الادمان ومنع حدوث الانت�اسة. نالمتعاف� تدر�ب  .و

  .ز
ً
،إعادة تأهيل مر�ض الإدمان نفسيا

ً
 مجالات ا�حياة اليومية.  الانخراط ��ع��   ومساعدتھ واجتماعيا

 شراك الأسرة �� ال��نامج العلا��.إ .ح
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وأن يتم حفظ    الصدد،الال��ام التام �سر�ة المر�ض والعمل بحسب النظم واللوائح ال�ي تصدرها وزارة ال�حة �� هذا   .٦

 ملفات المر�ىى �ش�ل سري و�� م�ان مناسب أو �ش�ل إلك��و�ي آمن. 

رقم    بالمرسوم المل�يمن نظام مزاولة المهن ال�حية الصادر    )٢١(عند اصدار التقار�ر الطبية ما جاء �� المادة  يرا��   .٧

 هـ. ٤/١١/١٤٢٦وتار�خ  ٥٩م/

 تحديد صلاحيات الز�ارة والاطلاع ع�� هو�ات الزائر�ن وتفتيشهم.  مؤسسةيحق لل .٨

 يحق للمؤسسة اصدار اشعارات التنو�م للمر�ىى المنوم�ن.  .٩

بإحصائية سنو�ة �عدد ا�حالات المراجعة لها    بالوزارةأن تقوم المنشأة بالرفع إ�� إدارة ال�حة النفسية والاجتماعية   .١٠

 . المتعاطاتطبيعة ا�حالة ونوع المادة    مصنفة بحسب

:
ً
 : فيھ والعامل�ن المركز الضوابط والمواصفات ا�خاصة ل��خيص  ثانيا

 من ناحية توف�� ا�خدمات العامة الموقعأن ي�ون  .١
ً
 والمواصلات وسهولة الوصول إليھ.  مناسبا

م��    ٨م�� مر�ع للغرفة المفردة، وألا يقل صا�� المساحة عن    ١٢يجب ألا يقل صا�� مساحة غرفة المبيت عن   .٢

 مر�ع ل�ل سر�ر �� الغرفة المزدوجة، مع توفر دورة مياه واحدة ل�ل نز�ل�ن. 

 يجب الال��ام بالشروط ا�خاصة بالمبا�ي والتجه��ات، وال�ي م��ا ما ي��: .٣

الم .أ أو ا�خلع �� نوافذ  وحواجز ال�اون��ات مصممة بحيث لا    ؤسسةاستخدام زجاج غ�� قابل للكسر 

 يمكن فتحها إلا باستخدام أداة خاصة ح�ى لا �ستخدمها الن�يل �� ايذاء نفسھ أو الآخر�ن. 

إخفاء جميع اعمال السباكة داخل ا�جدران بحيث لا ي�ون هناك أي تمديد وا�ح لأي أنابيب يمكن   .ب

 للمر�ض استعمالها �� إيذاء نفسھ أو الاخر�ن. 

أن �ستعمل مغاسل ملساء دون حواف حادة ومقاومة للكسر ولا �سهل خلعها أو خلع أجزا��ا بدورات   .ج

 المياه. 

 لا توضع أدوات حادة أو ثقيلة ممكن أن تتسبب �� ا�حاق الاذى بالمر�ض أو بالآخر�ن.  .د

أو   .ه العيادات والكشف والم�اتب وا�خت��ات �ش�ل لا �عيق مسار الموظف  أن يتم وضع الأثاث �غرف 

 الأمر إ�� ذلك. احتاج التدخل من فر�ق خار�� �� حال  

اخفاء جميع الأسلاك داخل ا�جدران، وعند ا�حاجة لاستخدام اسلاك ل�حواسب أو الهواتف فيجب   .و

 أن ت�ون قص��ة ومخفية قدر الام�ان. 

عمل مخارج للطوارئ تتناسب مع وضع مر�ىى الادمان بحيث لا �ستطيع الن�يل أو المراجع استخدامها   .ز

 . ؤسسةدون أشراف من الم

أو   ذهانيھالذين �عانون من أعراض (  تجه�� قسم إزالة السموم وقسم علاج مر�ىى الت�خيص المزدوج .ح

 بالإضافة لما ذكر أعلاه بما ي��: مجهزة)  التعاطي�سبب   مزاجية 
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مقابض داخلية �سمح بإيصادها و�مفتاح ومقبض خار�� لا يمكن عقد أو �عليق أبواب ذات مزا�ج دوارة ودون   •

 ��يء ��ا. 

 برا�� يصعب خلعها ويستخدم لها مف�ات خاصة. •

 بارات توازن بلاستيكية ذات حواف ملساء �� الممرات.  •

�ستخدم ا�خراطيم بدورات المياه سواء للاغتسال أو الاستحمام بل �ستعمل كرا��ي ذات فتحات مياه تنظيف    لا •

 دون أنابيب خارجية. وأن ت�ون مرشات المياه مثبتة  داخلية للاغتسال،
ً
 جدار�ا

 تحوي كرا�ىي دورات المياه ع�� خزان مياه ظاهر.  لا •

السقف �ش�ل لا �سمح للن�يل أو المراجع بتعليق   و�علق ��وضع مصابيح الإنارة بمتناول الن�يل أو المراجع    عدم •

 ��يء ��ا. 

 أن ت�ون صالات الطعام مجهزة بطاولات وكرا��ي مثبتة وأدوات طعام تمنع استخدامها �� الايذاء.  •

 

وا�حالات  توف��   .٤ الأولية  والإسعافات  ا�حياة،  انقاذ  حالات  مع  للتعامل  وأجهزة  بأسرة  مجهز  للطوارئ  قسم 

 النفسية ا�حادة، والأعراض الا��حابية، والتسمم. 

 أقسام للتنو�م و�شمل التا��:  .٥

 لإزالة السموم (العلاج الاسا��ي). علاج ا�حالات الا��حابية و قسم  •

 قسم علاج مر�ىى الت�خيص المزدوج (الذين �عانون من أعراض ذهانيھ أو مزاجية �سبب التعاطي).  •

 الطر�ق). قسم التأهيل (منازل الإقامة أو منازل منتصف  •

 توف�� قسم للرعاية اللاحقة.   .٦

 العيادات ا�خارجية.  .٧

 الأقسام الاختيار�ة الأخرى:  .٨

   أقسام للمراهق�ن ل�امل المراحل العلاجية �� حالة استقبال المراجع�ن دون سن الثامنة عشرة. .١

 ضم��م فر�ق أمن �سائي.أقسام علاج وتنو�م �سوي ل�ل المراحل العلاجية يتولاها طاقم ط�ي وفر�ق عمل �سائي ومن  .٢

أن ي�ون الاسلوب العلا�� المتبع �� المؤسسة مب�ي ع�� الأسس وال��اه�ن الطبية المعتمدة لدى الإدارة العامة   .٩

 لل�حة النفسية وا�خدمة الاجتماعية.  

 توف�� صيدلية مطابقة للمواصفات ومجهزة بجميع الأدو�ة اللازمة. .١٠

المقيدة وفق   .١١ والأدو�ة  النفسية  الادو�ة  شراء وصرف  المركز ويشمل  ترخيص  ي�ون ضمن  الصيدلية  ترخيص 

 الإجراءات المنظمة لذلك. 
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ا�خدرات   .١٢ عن  الكشف  (اختبارات  مثل  واللازمة  المطلو�ة  ا�خ��ية  الفحوصات  �افة  لعمل  مت�امل  مخت�� 

واختبار   الادمان،  بمرض  المرتبطة  العضو�ة  والأمراض  المناعة  فحص  واختبار  ا�جسم،   �� العقلية  والمؤثرات 

مع جهات خ اتفاقية  �عقد  يقوم  أن  للمركز  الو�ائية)، و�جوز  بتقديم خدمات  ا�حمل والأمراض  لتقوم  ارجية 

 ا�خت�� وذلك وفق الإجراءات المنظمة لذلك.  

قسم خاصة بالأشعة بحسب المواصفات المتعارف عل��ا بالمستشفيات و�جوز للمركز أن يقوم �عقد اتفاقية مع   .١٣

 جهات خارجية لتقوم بتقديم خدمات الاشعة وذلك وفق الإجراءات المنظمة لذلك.   

أن تتوفر �� المؤسسة الأماكن والوسائل اللازمة لعلاج الإدمان أو المساعدة فيھ، مثل ورش للعلاج الم�ي (كمرسم   .١٤

وورشة فنية مناسبة ل�جنسي�ن ذ�ورا و�ناثا) ومركز لل��فيھ النف��ي، وصالات ر�اضية وترف��ية وثقافية مجهزة  

 بطر�قة أمنة تمنع الأذى للمر�ىى.  

 توف�� صالات جلوس مناسبة لعدد الن�لاء. .١٥

 تخصيص غرف مجهزة للعلاج النف��ي والسلو�ي (غ�� الدوائي). .١٦

تخصيص غرف للعزل النف��ي، و�جب أن ت�ون هذه الغرف خالية من الأثاث والأدوات ومكيفة وجيدة الإضاءة   .١٧

 ومراقبة ب�ام��ات داخلية مناسبة، ومبطنة ا�جدران �ش�ل مناسب يوفر حماية للمر�ض من ايذاء نفسھ.  

تخصيص غرف مناسبة للعزل الط�ي ومراقبة العدوى، مجهزة بحسب المواصفات المتعارف عل��ا لغرف العزل   .١٨

بتقديم خدمات   لتقوم  طبية خارجية  مع جهات  اتفاقية  �عقد  يقوم  أن  للمركز  و�مكن  بالمستشفيات.  الط�ي 

 العزل وذلك وفق الإجراءات المنظمة لذلك. 

 يفضل استخدام أسرة تنو�م مناسبة لمر�ض الادمان لا تحتوي ع�� دوائر كهر�ائية.    .١٩

 توف�� موظفي حراسات أمنية.  .٢٠

بالراحة   .٢١  
ً
شعورا الن�يل  تمنح  خضراء  ومسطحات  للإنقاذ،  مؤهل  �خص  عليھ  �شرف  سباحة  حوض  توف�� 

 والاس��خاء(اختياري). 

 توف�� نظام�ن منفصل�ن للمراقبة بال�ام��ات كما ي��:   .٢٢

العامة  أ  التنو�م والمناطق والممرات  بالمداخل وا�خارج وأسوار المب�ى ومداخل ومخارج أجنحة  النظام الأول ي�ون خاص 

 للمؤسسة و�تحمل قسم الأمن مسؤولية الاشراف والمراقبة ع�� هذا النظام. 

 عن مراقبة مناطق التنو�م والنشاطات الداخلية بالأجنحة، مع عدم ان��اك خصوصية المرض  ب
ً
النظام الثا�ي ي�ون مسئولا

ى داخل غرف التنو�م إلا إذا اقتضت ا�حاجة. و�تحمل الطاقم التمر�ض ي ل�جناح مسؤولية الاشراف والمراقبة ع�� هذا  

 النظام.  
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 ش��اطات خاصة بالفر�ق المعا�ج ونظم العلاج: ا .٢٣

أن ي�ون المشرف الف�ي ع�� المركز طبيب نف�ىي متخصص �� علاج الإدمان أو طبيب نف�ىي لديھ خ��ة  .أ

العلاجية  ا�خدمات  ع��   
ً
ومشرفا بالمركز  للعمل   

ً
متفرغا و��ون  سنة  عن  تقل  لا  الإدمان  علاج   ��

السر�ر  السعة  ع��  بناء  المعينة  ال�وادر  ضمن  احتسابھ  و�مكن  بالمركز  المقدمة  ال�لية  والتأهيلية  �ة 

 للمركز.

 يلتـزم بتعييـن عـدد من ال�وادر بناء ع�� السعة السر�ر�ة ال�لية للمركز ع�� النحو التا��:  .ب

 )  ٣٠-١طبيب نف��ي استشاري لعدد الاسرة ( .١

 ) ٢٠-١طبيب نائب اول أو نائب لعدد الاسرة ( .٢

 )   ١٥-١طبيب مقيم لعدد الأسرة ( .٣

 سر�ر)  ١٥ا��  ١خصائي نف��ي لعدد الاسرة (ا .٤

 سر�ر)  ٢٠ا��   ١اخصائي اجتما�� لعدد الاسرة ( .٥

سر�ر) و�فضل ان ي�ون لديھ خ��ه سابقھ أو    ٥ا��    ١ممرض أو ف�ي ص�� أو مساعد ص�� لعدد الاسرة ( .٦

 مؤهلات �� مجال العلاج النف��ي أو الإدمان. 

وأن   .ج والدي�ي  والثقا��  العم��  التأهيل  عل��ا  و�ضاف  العامة  النقاط  ع��  العلا��  ال��نامج  �شتمل  أن 

 �شتمل ع�� النشاطات ال��ف��ية والر�اضية.  

 يمكن للمركز توف�� مختص�ن �� التخصصات التالية: (اختياري) .د

 العلاج بالعمل   .١

 التدر�ب الر�ا��ي   .٢

 الإرشاد الدي�ي   .٣

 مرشد �عا��   .٤

  قوم �عقد اتفاقية مع مؤسسات طبية تأن    متخصص �� الطب الباط�ي. و�مكن للمؤسسة توف�� طبيب   .ه

 تقديم ا�خدمات الطبية وذلك وفق الإجراءات المنظمة لذلك.لخارجية 

 


