
 

 

 ٥ رقم الإصدار  ١١/١ رقم المادة  ١٤ رقم المرفق 

 معاي�� غرف العمليات عنوان المرفق 

 

 العدوى والتعقيم   أولا: م�افحة

، وضغط هواء إيجا�ي لمنع التلوث، مع ا�حد الأد�ى من تبادل  HEPA استخدام فلاتر :جودة الهواء وال��و�ة •

 
ً
 .مرة) ٢٠-١٥الهواء �� الساعة (عادة

درجة مئو�ة   24-20يتم ا�حفاظ ع�� درجة حرارة غرفة العمليات ب�ن  :التحكم �� درجة ا�حرارة والرطو�ة •

 .لمنع نمو الميكرو�ات %60-20 ، والرطو�ة ب�ن  درجة فهر��ايت)  ٧٥-٦٨( 

يجب �عقيم الأدوات ا�جراحية باستخدام الأوتوكلاف أو المواد الكيميائية أو   :�عقيم الأدوات ا�جراحية  •

 .الغازات المعقمة

بروتو�ولات صارمة لغسل اليدين، واستخدام معدات الوقاية ال�خصية   :نظافة اليدين وملا�س ا�جراحة •

   مثل:  .(القفازات، العباءات، الأقنعة)، وا�حفاظ ع�� البيئة ا�جراحية المعقمة
  ) (Surgical Scrubغسل اليدين قبل ا�جراحة   .١

  :يجب ع�� ا�جراح�ن وأفراد الطاقم الط�ي �عقيم أيد��م وفقًا ل�خطوات التالية 

  دقائق قبل أي إجراء جرا��.  ٥-٢مدة الغسيل: لا تقل عن 

   استخدام محلول معقم: يتم استخدام صابون مضاد للميكرو�ات أو محلول كحو�� مطهر

(يفضل أن يحتوي ع�� ال�لورهيكسيدين أو اليود أو الكحول الإيثي�� بنسبة لا تقل عن  

٦٠٪ .( 

   :طر�قة التنظيف 

  .تنظيف اليدين ح�ى المرفق�ن باستخدام الفرشاة ا�خصصة أو الإسفنج المعقم 

  .التأكد من تنظيف الأظافر وا�جلد حولها جيدًا 

  .غسل اليدين بالماء المعقم ثم تجفيفهما بمنشفة معقمة 

  .منع لمس أي أسطح غ�� معقمة �عد الغسيل 

   نظافة اليدين أثناء العمليات .٢
  .غي�� القفازات ا�جراحية �� حال تمزقها أو تلو��ا� 

 .استخدام جل معقم أو الكحول الط�ي عند ا�حاجة أثناء العملية 

 .غسل اليدين �عد إزالة القفازات مباشرة 



 

   غسل اليدين �عد العمليات  .٣
  والصابون المضاد للبكت��يا �عد الان��اء من العملية و�زالة القفازات. يتم غسل اليدين بالماء 

  .يجب غسل اليدين �عد لمس أي أداة غ�� معقمة أو مر�ض آخر 

 ثانيًا: معاي�� ملا�س ا�جراحة �� غرفة العمليات 

   الملا�س ا�جراحية المعتمدة  .١

 ) أ. العباءة ا�جراحيةSurgical Gown) 

  .يجب أن ت�ون معقمة وقابلة للاستخدام لمرة واحدة أو قابلة للتعقيم �عد الاستخدام 

 .مصنوعة من مادة مقاومة للسوائل والميكرو�ات 

 .غطي ا�جسم من الرقبة إ�� الركبت�ن ع�� الأقل� 

 ) ب. القفازات ا�جراحيةSurgical Gloves) 

  .يجب أن ت�ون معقمة، ومزدوجة الطبقات عند العمليات عالية ا�خطورة 

  .يتم �غي��ها فورًا عند التمزق أو التلوث 

   يتم �غي��ها عند التعامل مع أجزاء مختلفة من جسم المر�ض (مثل الانتقال من جلد

 المر�ض إ�� تجو�ف معقم). 

 ) ج. الأقنعة ا�جراحيةSurgical Masks) 

  .يجب أن �غطي الأنف والفم بإح�ام لمنع الرذاذ أو التلوث من الفم والأنف 

 .يتم �غي��ها ب�ن العمليات أو عند البلل أو التلوث 

 ) د. أغطية الرأسSurgical Caps) 

   يجب ارتداء غطاء رأس �غطي الشعر بال�امل، بما �� ذلك الشعر الطو�ل وال�حية (إن

 وجدت).

 ) هـ. النظارات الواقية أو واقيات الوجھProtective Eyewear or Face Shields) 

  البيولوجية أو المواد المعدية.�ستخدم عند التعامل مع السوائل 

  .تمنع انتقال الدم أو الرذاذ إ�� العين�ن 

 ) و. أغطية الأحذيةShoe Covers) 

  .يتم ارتداؤها لمنع انتقال الأوساخ أو الملوثات من الأحذية إ�� البيئة ا�جراحية 

 .يتم �غي��ها عند التلوث أو ب�ن العمليات 

 



 

  م�ى يتم �غي�� الملا�س ا�جراحية؟ .٢

  .عد �ل عملية جراحية� 

 .عند �عرض الملا�س لأي سوائل بيولوجية 

  .عند تمزق أو تلوث القفازات أو العباءة ا�جراحية 

  معاي�� الدخول إ�� غرفة العمليات  .٣

  .يُمنع دخول أي �خص غ�� مرتدٍ للملا�س ا�جراحية ال�املة 

 .يجب تجنب ارتداء أي مجوهرات أو أظافر طو�لة لأ��ا قد ت�ون بيئة لتجمع البكت��يا 

 .��لا ُ�سمح بوضع العطور القو�ة لتجنب ��يج المر�ىى أو الفر�ق ا�جرا 

 الامتثال لمعاي�� نظافة اليدين وملا�س ا�جراحة  .٤

   يتم مراقبة ال��ام الطاقم الط�ي ��ذه المعاي�� من قبل فرق م�افحة العدوى و�دارات ا�جودة

 �� المستشفيات.

 .جرى دورات تدر�بية دور�ة للفرق ا�جراحية لضمان الال��ام باللوائح
ُ
 ت

 .يتم الإبلاغ عن أي خرق لهذه المعاي�� واتخاذ الإجراءات الت�حيحية 

 

 :
ً
ائح السلامة ثالثا  لو

ائق • ائق الامتثال لمعاي��  :السلامة من ا�حر ابطة الوطنية ل�حماية من ا�حر لضمان سلامة الأجهزة   الر

 .مقاومة ل�حر�ق �� تصميم غرفة العملياتالكهر�ائية والأوك�ج�ن، واستخدام مواد 

تنظيمات لضمان نقل المر�ىى بأمان، والتخز�ن السليم، والتعامل   :بيئة العمل والتعامل الآمن مع المعدات •

 .ال�حيح مع الأدوات ا�حادة

استخدام الس��ات الواقية من الرصاص، وحماية الغدة الدرقية، والدروع الواقية عند   :ا�حماية من الإشعاع  •

 .استخدام الأشعة السينية أو الفلوروس�و�يا

 التخلص من النفايات ا�خطرة •

 



 

 :
ً
 متطلبات الموظف�ن والتدر�برا�عا

، بما �� ذلك ا�جراح�ن، وأطباء  مرخصةيجب أن ت�ون غرفة العمليات مزودة ب�وادر  :تأهيل الكوادر الطبية •

 .التخدير، والممرض�ن، وفنيي ا�جراحة

يجب أن تتوفر معدات الإ�عاش، و�مدادات الأك�ج�ن، وعر�ات الطوارئ، والأدو�ة اللازمة   :ا�جاهز�ة للطوارئ  •

 .�� حالات الطوارئ 

يجب أن يحصل الموظفون ع�� تدر�بات منتظمة حول م�افحة العدوى، والسلامة من   :التدر�ب المستمر •

 .ا�حرائق، والاستجابة �حالات الطوارئ 

 
ً
 معاي�� المعدات والمنشآتخامسا

توفر إضاءة جراحية مناسبة، ومولدات احتياطية، و�مدادات طاقة غ��   :الإضاءة والأنظمة الكهر�ائية •

 .(UPS) منقطعة

يجب أن ت�ون الغرف واسعة بما يكفي لضمان حركة ال�وادر الطبية بكفاءة،   :حجم وتصميم غرفة العمليات •

 .مع تحديد مناطق معقمة وغ�� معقمة

 .بدقة (EMRs) يجب الاحتفاظ بال�جلات الطبية الإلك��ونية :توثيق ال�جلات الطبية •

يجب ع�� المستشفيات الإبلاغ عن الأحداث الضارة، وال��ابات موقع ا�جراحة، وأعطال   :الإبلاغ عن ا�حوادث •

 .المعدات

أن يكون الطبيب المعا�ج الرئي��ي ال�ي محطوط اسم المر�ض تحتھ �� قائمة العمليات متواجد الا �� حالات   •

 الطارئة و�كون لها مدون �� ملف المر�ض وملف العمليات 

 


